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Rezept von RADIO SALU
Kuchenchef Uwe Zimmer

Petersilie-Salat

Zutaten fir 4 Personen:

2 Bund glatte Petersilie Salz

1 Bund frische Minze Frisch gemahlener Pfeffer
1 Zwiebel 1 Zitrone

500 g Tomaten 4 EL Olivenol

2 Essloffel gerosteter Sesam

Zubereitung:

Die Petersilie und die Minze waschen. Die Blatter von den Stielen zupfen und fein hacken.

Die Zwiebeln schalen und fein hacken.

Die Tomaten fein wirfeln.

Tomatenwiirfel, Zwiebelwiirfel, gehackte Minze und Petersilie mischen.

Gerosteter Sesam, Salz und Pfeffer zufligen.

1 Zitrone auspressen, den Saft zum Petersilie Salat geben. Olivendl tGiber den Salat gieRRen.

Den Salat gut vermengen und abschmecken.

In kleine Cocktailglaser fillen und mit Zitrone und Tomatenspalte garnieren.




