Rezept von RADIO SALU

RADIO PP Kuchenchef Uwe Zimmer

> SALU

Stracciatella - Parfait

Zutaten fiir 6 Personen:

5 EL Mandelblattchen 200 ml Schmand
250 ml Schlagsahne 1 Vanilleschote
6 grol3e Schokokiisse 3 EL Zucker

Zubereitung:

Rosten Sie Mandelbldttchen in einer Pfanne ohne Fett goldbraun
und lassen die abkuhlen.

Schlagen Sie Sahne steif

und jetzt brauchen Sie 6 grol3e Schokokiisse,

entfernen von denen die Waffelbdden und zerdriicken die mit einer Gabel in
einer Schussel.

In die zerdriickten Schokoklissen geben Sie Schmand, Zucker und Vanillemark
rein, richtig schon unterriihren und jetzt noch die geschlagene Sahne sowie die
gerosteten Mandel Blattchen unterheben.

In kleine Férmchen fiillen und paar Stunden einfrieren.

Vor dem servieren paar Minuten aus dem Gefrierfach nehmen
und mit Friichten, z. B. Amarenakirschen garnieren.




