Rezept von RADIO SALU
Kuchenchef Uwe Zimmer aus der
Mitkoch-Show, immer sonntags
von 10-14 Uhr.

RADIO SmiivwY

China: gebratener Reis mit Schweinelendchen

Zutaten flr 4 Personen:

500 g Schweinefilet 6 Lauchzwiebeln

8 EL SojasoRe 250 g M6hren
Sesamodl, Pflanzendl frischer Ingwer

250 g Basmati-Reis 2 Knoblauchzehen
Salz 100 ml Gemisebriihe

Zubereitung:

Fleisch in breite Scheiben schneiden, mit Sojasauce und Sesamaol marinieren.
Geschalte Mohren, halbieren und in Scheiben schneiden.

Halbierte Lauchzwiebeln 4 cm lange Stiicke schneiden.

Ingwer und Knoblauch schalen und in feine Wiirfel schneiden.

Ol in einem Wok oder einer Pfanne stark erhitzen. Fleisch unter Wenden im heiRen Ol kurz braten,
dann herausnehmen.
Mohren, Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch in dem Bratensatz anbraten.

Mit Briihe abléschen und herausnehmen.

Ol im Wok erhitzen. Gekochten Reis anbraten. Gemiise und Fleisch dazugeben und untermischen.
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